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 ผูรายงานไดศึกษาผูปวยเดก็โรค Henoch-Schönlein purpura ท่ีไดรับการวินิจฉัยและรักษาท่ีภาควิชากุมารเวช
ศาสตร  คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาลในระหวางป พ.ศ.2530-2546 จํานวน 105 คนเปนชาย 57 คน  หญิง 48 คน  
อัตราสวนชายตอหญิง 1.2 :1  อายุตั้งแต 2-15 ป อายุเฉล่ีย 7.1 ป  ผูปวยสวนใหญมาจากจังหวัดกรุงเทพมหานคร (รอยละ 
53)  และจังหวดัใกลเคียงไดแกจังหวดันครปฐม (รอยละ 10)  ชวงท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลสวนใหญมาในชวงฤดู
ฝน   อาการสําคัญท่ีนํามาพบแพทยไดแก ผ่ืนผิวหนังรอยละ 69.5  ปวดทองรอยละ 17.1  ขออักเสบรอยละ 8.6  ปวดขอรอย
ละ 4.8  อาการนํากอนท่ีจะมีอาการ สวนใหญจะไมมีอาการนํารอยละ  63.8  อาการติดเช้ือทางเดินหายใจสวนบนรอยละ 
22.9  ปวดทองรอยละ 8.6  อุจจาระรวง 4.8  ลักษณะทางคลินิกพบวามีอาการผ่ืนรอยละ 100  อาการปวดขอรอยละ 62  
อาการขออักเสบรอยละ 26 คน  อาการปวดทองรอยละ 67 เลือดออกในกระเพาะอาหารรอยละ 14  ตรวจพบเลือดใน
อุจจาระรอยละ 11  ถายเปนเลือดรอยละ 3  ไตอักเสบรอยละ 37  ตรวจพบมีเลือดในปสสาวะรอยละ 37  ปสสาวะเปนเลือด
สดรอยละ 8  ตรวจพบมีโปรตีนในปสสาวะรอยละ 25  เปน nephrotic syndrome รอยละ 1 และมีภาวะความดันโลหิตสูง
รอยละ 1    นอกจากนี้ลักษณะผ่ืนท่ีพบสวนใหญมีลักษณะเปน purpura เกือบรอยละ 100  ตําแหนงของผ่ืนท่ีข้ึนสวนใหญ
ข้ึนท่ีขา       รอยละ 73  รองลงมาคือขาและกนรอยละ 17    สวนท่ีพบนอยท่ีสุดคือลําตัวรอยละ 1  สวนอาการปวดขอและ
ขออักเสบตําแหนงขอท่ีพบมากท่ีสุดไดแกเทาและขอเทา   รองลงมาคือขอเขา     อาการปวดทองตําแหนงท่ีพบบอยท่ีสุด
คือบริเวณล้ินปรอยละ 60  รองลงมาคือบริเวณสะดือรอยละ 19    สวนอาการแทรกซอนจากอาการท่ีปวดทองพบ 5 ราย  
ดังตอไปนี้คือ  มีเลือดออกในกระเพาะอาหารสวนบน    เปนไสติ่งอักเสบ    เปนแผลท่ีลําไสเล็กสวน   ดูโอดีนัม   เปน
ลําไสเนาจากลําไสกลืนกัน  และอาการเยื่อบุลําไสอักเสบ   ในผูปวยท้ังหมด 105 คน มี 37 คน      เกดิอาการกลับเปนซํ้า   
อาการดังกลาวไดแก  ปวดทองอยางเดยีวรอยละ 13.3  โรคไตอยางเดยีวรอยละ 11.4   ผ่ืน อยางเดยีวรอยละ 2.9   ลําไส
อักเสบอยางเดยีวรอยละ 1.9   ปวดทองและโรคไตรอยละ 2.9   ผ่ืนผิวหนังและปวดทองรอยละ 1.9  กระเพาะปสสาวะ
อักเสบรอยละ 1    โดยพบวาจํานวนวนัท่ีพบอาการกลับเปนซํ้านอยท่ีสุดคือ   2 วัน และท่ีนานท่ีสุดคือ 9.6 ป สวนใหญเปน
ซํ้าในชวง 4 สัปดาหแรก  การรักษาในผูปวยสวนใหญเปนการใหการรักษาแบบประคับประคอง  และมีผูปวยจํานวนหน่ึง
ท่ีมีอาการทางไตและอาการปวดทองอยางรุนแรงจนตองให  prednisolone คิดเปนรอยละ 61  และในผูปวยท่ีมีอาการทาง
ไตอยางรุนแรงมีผูปวยจํานวน 3 คน ท่ีตองไดรับ ยา cyclophosphamide 
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 We reported a descriptive study in one hundred and five children ( 57 males, 48 females)  with  
Henoch-Schönlein purpura (HSP), who were treated during 1987-2003 in Department of  Pediatrics, 
Faculty of Medicine Siriraj Hospital.  Male and female ratio was 1.2 : 1.  Mean age of  the patients was  
7.1 years (range  2-15) .  Most patients lived in Bangkok and neighbor region.  Henoch-Schönlein purpura 
most commonly occurs in the rainny season.  The presenting symptoms included  rash (69.5%), abdominal 
pain (17.1%), arthritis (8.6%) and arthralgia ( 4.8%).  Most of the patients did not have prodomal illness 
(63.8%).  Almost  one –third of the patients had  upper respiratory tract infection prior to the signs and 
symptoms of  HSP.  The remainders had  abdominal pain (8.6%), and   diarrhea (4.8%).  Clinical 
manifestations were rash (100%), arthralgia (62%), arthritis (26%), abdominal pain (67%), gastrointestinal 
bleeding (14%; stool  occult blood 11%, melena 3%), nephritis (37%), microscopic hematuria (37%), gross 
hematuria (8%),  proteinuria (25%), nephrotic syndrome (1%), and hypertension (1%).   The most 
characteristic of rash was purpura (100%).   The most common locations of rash were lower extremities 
(73%), the others were lower extremities and buttock (17%), and trunk(1%). Arthritis and /or arthralgia 
commonly affected ankles and knees. The abdominal pain commonly localized at epigastrium (60%) and 
umbilicus (19%). Gastrointestinal complications included upper gastrointestinal bleeding (1 case), 
appendicitis (1 case), duodenal ulcer (1 case), gangrenous intussusception    (1 case), and gastritis (1 case).  
Of all patients, 35.2% developed recurrent symptoms including abdominal pain, kidney disease, rash, 
gastritis, abdominal pain and kidney disease, rash and abdominal pain, and cystitis.  The most of these 
occurred within the first 4 weeks (range 2 days-9.6 years). 
 Mainstay of management was supportive care. The patients with severe  abdominal  pain  (61%) 
received  prednisolone. The combined prednisolone and cyclophosphamide were given in the patient with 
severe nephritis.   
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